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การศึกษาพฤกษเคมี ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรียและ 

ฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมี หาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ท่ีสกัดดวยตัวทําละลาย

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล ตามลําดับ จากการศึกษาพบสารพฤกษเคมี ไดแก เทอรพีนอยด, 

ฟลาโวนอยด, ซาโปนิน, แทนนิน, คูมาริน, และคารดิแอกไกลโคไซด การหาปริมาณฟนอลิกรวมดวยวิธี Folin-

Ciocalture และฟลาโวนอยดรวมดวยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric พบวาสารสกัดหยาบ

ดวยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมมากท่ีสุด โดยมีคาเทากับ 2.54±0.02 mgGAE/g และ 

76.74±10.66 mgQE/g ตามลําดับ การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และ 

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli ดวยวิธี Agar disc diffusion พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจู

ฉายไมมีฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรีย ท้ังชนิด Staphylococcus aureus และ Escherichia coli นอกจากน้ี

การศึกษาฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันดวยวิธี DPPH assay พบวาสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีคารอยละการตาน

ปฎิกิริยาออกซิเดชัน DPPH สูงสุดคือเทากับ 50.77±0.01 µg/mL 
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Abstract 

 This research aim to study the phytochemical, total phenolic and flavonoid content, 

antibacterial activity and antioxidant activity of the hexane, dichloromethane, ethyl acetate and 

methanol crude extracts respectively of the aerial parts of Artemisia lactiflora. Phytochemical 

studies found that the phytochemical obtained are terpenoids, flavonoids, saponins, tannins, 

coumarins and cardiac glycosides. Total phenolic were evaluated using  Folin-Ciocalture method 

and total flavonoid were evaluated using Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric method. The 

results indicated that ethyl acetate crude extracts contained total phenolic and flavonoid 

content with the highest values of 2.54±0.02 mgGAE/g and 76.74±10.66 mgQE/g respectively. The 

crude extracts were also examined the antibacterial activity against the growth of     gram-

positive bacteria, Staphylococcus aureus, and gram-negative bacteria, Escherichia coli, b y  Aga r 

d is c  d if fu s io n  method. The results showed had no inhibitory effect on the growth of both 

Staphylococcus aureus and Escherichia coli. The antioxidant activities of were evaluated using 

DPPH radical scavenging assay. the methanol crude extracts showed the highest DPPH radical 

scavenging activity with the value of 50.77±0.01, µg/mL 
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บทนํา 

 ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจและเอาใจใสเก่ียวกับเรื่องสุขภาพกันมากข้ึน เน่ืองจากการรับประทาน

อาหารของผูบริโภคเราในทุกวันน้ีพบวามีความเสี่ยงตอโรคตาง ๆ มากมาย เชน การรับประทานอาหารประเภท

เน้ือสัตวเปนประจําจะมีความเสี่ยงตอการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจแข็งตัว และโรคมะเร็ง ขณะท่ีผูท่ีรับประทาน

อาหารประเภทพืชผักและผลไมเปนประจํามีความเสี่ยงนอยกวา (บุหรัน พันธุสวรรค, 2556) นอกจากการเอาใจใส

ทางดานสุขภาพแลวทางดานความสวยความงามยังเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีผูบริโภคใหความสําคัญและเปนท่ีตองการ   

ซึ่งปจจุบันผูบริโภคไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการใชเครื่องสําอางท่ีมีการผสมสารเคมีมาเปนเครื่องสําอาง

จากสารสกัดพืชสมุนไพรจากธรรมชาติ เพราะผูบริโภคเช่ือวาเครื่องสําอางท่ีมีการผสมสารเคมีอาจจะมีผลขางเคียง

จากพิษของสารเคมี สารท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ จึงถูกนํามาศึกษาเปนลาํดับแรก ๆ เพ่ือใชคัดเลือกหาประโยชนจาก

สารสกัดสมุนไพรแลวนํามาใชเปนวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอางและยา (จันทิมา หอมกลบ, 2553)  

 41จิงจูฉาย หรือดอกแกวเมืองจีน มีช่ือวิทยาศาสตรวา Artemisia lactiflora เปนพืชในวงศ 41Asteraceae 

(เต็ม สมิตินันทน, 2544) ในประเทศจีนเรียกวา Bai-Bao-Hao เปนสมุนไพรท่ีแพรหลายในกลุมคนจีน และมีการ

แพรกระจายไปท่ัวเอเชียตะวันออกเฉียงใต จิงจูฉายเปนพืชลมลุกหรือไมพุมขนาดเล็ก รากหรือเหงาใหญกระจาย

กวาง แตกก่ิงกานหนาแนนแผกวางคลุมดิน เน้ือใบหนา มีกลิ่นหอม รสขมเล็กนอย ดอกมีสีขาว ชาวจีนนิยมนําไปทํา

เปนอาหารรับประทานในประเภทแกงจืดท้ังหลาย หรือผัดผัก แตโดยสวนใหญจะใสในตมเลือดหมูเพ่ือชวยดับกลิ่น

คาว จากการศึกษางานวิจัยพบวาสารสกัดจากจิงจูฉายพบสารประกอบ polyacetylene และ สารประกอบฟนอล

ซึ่งมีฤทธ์ิในการยับยั้งเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Nakamura et al., 1998) และยังพบสารท่ีเปนพิษตอเซลลมะเร็ง 3 

ชนิด คือ ลําไสใหญ กระเพาะอาหาร และปอด (Xiao et al., 2014)  

 อยางไรก็ตามปจจุบันจิงจูฉายยังไมเปนท่ีรูจักของคนไทยโดยท่ัวไปและมีรายงานขอมูลท่ีเก่ียวกับสาร 

พฤกษเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพไมมากนัก นอกจากน้ีสารสกัดจากพืชหลายชนิดในสกุลเดียวกับจิงจูฉายพบวามีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพท่ีสําคัญ เชน สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกา (Ageratum conyzoides) พบสารในกลุมเทอรพีนและพบ

สารกลุมเซสควิเทอรพีน ซึ่งใหผลการออกฤทธ์ิตานปฎิกิริยาออกซิเดชัน (สุเขตร ศรีบุญเรือง, 2548) ผูวิจัยจึงไดมี

ความสนใจในการศึกษาสารพฤกษเคมี หาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียซึ่งในการวิจัยน้ี

เลือกทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย 2 ชนิด คือ Staphylococcus aureus ซึ่งใชเปนตัวแทนแบคทีเรียแกรมบวกและ 

Escherichia coli ซึ่งใชเปนตัวแทนแบคทีเรียแกรมลบ  และฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจาก

สวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล ผูวิจัย

คาดหวังวาผลการวิจัยจะทําใหทราบสารพฤษกเคมีของจิงจูฉาย ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน  เพ่ือนําขอมูลไปใชประโยชนในการนําจิงจูฉายมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

อาหารเสริมหรือเครื่องสําอางหรือประโยชนในดานอ่ืน ๆ ตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมเีบ้ืองตนของสวนสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

 2. เพ่ือศึกษาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีสกัด

ดวยตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

 3. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดิน

ของจิงจูฉาย ท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การเตรียมสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซนไดคลอโรมีเทน 

เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

41จิงจูฉายท่ีใชศึกษาในงานวิจัยน้ีไดศึกษา 41สวนเหนือดิน โดยเก็บพืชตัวอยางจากสวนผัก เขตทวีวัฒนา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในชวงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2559 การเตรียมสารสกัดหยาบทําไดโดยนําสวนเหนือดินของจิง

จูฉาย ตากผึ่งลมใหแหงในท่ีอากาศถายเทสะดวกเปนเวลา 7 วัน นําไปบดและนําสวนท่ีบดไปช่ังนํ้าหนักท่ีแนนอน

ดวยเครื่องช่ังทศนิยม 2 ตําแหนง ใหมีนํ้าหนักประมาณ 500 กรัม สกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน ดวยวิธีการแชหมัก 

(Maceration) ท่ีอุณหภูมิหอง เปลี่ยนตัวทําละลายเฮกเซนทุกวัน เปนเวลา 3 วัน กรองสารละลายโดยใชกรวยแกว

และสําลี นําสารละลายท่ีกรองไดไประเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใตสุญญากาศ      

(Rotary evaporator) จะไดสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน (Hexane crude extract) จากน้ันนํากากของพืชท่ีเหลือมา

สกัดตอโดยเปลี่ยนตัวทําละลายเปนไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซีเตท และเมทานอล ตามลําดับ จะไดสารสกัดหยาบ       

ดวยไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane crude extract) สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซีเตท (Ethyl acetate 

crude extract) และสารสกัดหยาบดวยเมทานอล (Methanol crude extract) ตามลําดับ นําสารสกัดหยาบท่ี

ไดมาช่ังนํ้าหนักดวยเครื่องช่ังทศนิยม 4 ตําแหนง บันทึกนํ้าหนักของสารสกัดหยาบ เพ่ือคํานวณหาผลรอยละการได

กลับคืน (%yield) เก็บสารสกัดหยาบดวยตําละลายแตละชนิดไวในขวด แลวเก็บไวในตูเย็นอุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซียสเพ่ือรอการวิเคราะห 

 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน (Phytochemical Screening) 

 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตนของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีสกัดดวยเฮกเซน 

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซีเตทและเมทานอล 8 กลุม ไดแก แอนทราควิโนน เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน 

แทนนิน คูมาริน แอลคาลอยด และคารดิแอกไกลโคไซด  อาศัยปฎิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน เปนวิธีท่ีดัดแปลง

จาก ศรินรัตน ฉัตรธีระนันท, วรางคณา สบายใจ และสิริมาส นิยมไทย (2556)  มีข้ันตอนดังน้ี 

 1. การตรวจสอบแอนทราควิโนน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 1.0 มิลลิลิตร นําไปอุน 5 นาที จากน้ันกรอง นําสวนท่ี

เหลือจากการกรองปลอยใหสารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิหอง สกัดดวยคลอโรฟอรม เติมสารละลายแอมโมเนีย (10% 

NH3) 2- 3 หยด สังเกตสีชมพูแดงท่ีเกิดข้ึนแสดงวาพบแอนทราควิโนน 
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  2. การตรวจสอบเทอรพีนอยด 

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม สกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรครั้งละ 3-5 มิลลิลิตร 2-3 ครั้ง เติมคลอโรฟอรม 2 

มิลลิลิตร เขยา คอย ๆ เติมกรดซัลฟวริกเขมขน (conc. H2SO4) หากเกิดสีนํ้าตาลแดงระหวางรอยตอของ

สารละลายแสดงวาพบเทอรพีนอยด 

 3. การตรวจสอบฟลาโวนอยด 

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดดวยสารละลายเอทานอล 50% 3 มิลลิลิตร ใสลวดแมกนีเซียมช้ิน

เล็ก ๆ ลงไป 2-3 ช้ินนําไปตมและหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขน (conc. HCl) หากใหสารละลาย สีเหลือง สม หรือแดง 

แสดงวาพบฟลาโวนอยด  

 4. การตรวจสอบซาโปนิน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปตมใหเดือด จากน้ันกรอง นําสวนท่ีเหลือจากการกรอง 

มาเติมนํ้ากลั่น 2-3 มิลลิลิตร เขยาอยางแรง หากมีฟองเกิดข้ึนแสดงวาพบซาโปนิน  

 5. การตรวจสอบแทนนิน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปอุน จากน้ันกรอง นําสวนท่ีเหลือจากการกรองไปหยด

สารละลายเฟอรริกคลอไรด (FeCl3) 2-3 หยด ลงไปในของเหลวท่ีเหลือจากการกรอง หากปรากฏ สีเขียวดําหรือนํ้า

เงินดําแสดงวาพบแทนนิน  

 6. การตรวจสอบคูมาริน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 50% เอทานอล 1.0 มิลลิลิตร เขยาและกรองสวนท่ีไมละลายออก 

นําของเหลวที่ไดจากการกรอง เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (6 M NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา 

ถาสารเปลี่ยนเปนสีเหลืองเขมแสดงวาพบสารคูมาริน 

 7. การตรวจสอบแอลคาลอยด 

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายดวยสารละลายกรดซัลฟวริก 15 มิลลิลิตร (2% H2SO4) นําไปอุน 2-3 นาที 

จากน้ันกรองนําสวนท่ีเหลือจากการกรองไปหยดนํ้ายาดราเจนดอรฟ (Dragendorff’s reagent) หากปรากฏตะกอน

สีสมแดงแสดงวาพบแอลคาลอยด  

 8. การตรวจสอบคารดิแอกไกลโคไซด 

 แบงการทดสอบออกเปน 3 สวนตามโครงสรางพ้ืนฐานของคารดิแอกไกลโคไซด คือ สวนสเตียรอยด สวน

วงแหวนแล็กโทนไมอ่ิมตัว และสวนนํ้าตาลดีออกซี การทดสอบทําไดดังน้ี ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม สกัดสีออกดวย 

ปโตรเลียมอีเทอร 2-3 ครั้ง ละลายสารสกัดดวยเอทานอล 80% ทดสอบสวนสเตียรอยดดวยวิธีการทดสอบ ลีเบอร

แมน (Liebermann test) โดยเติมกรดแกลเชียลแอซีติก (glacial acetic acid) 3 หยดและกรดซัลฟวริกเขมขน 3 

หยด ถาปรากฏสีนํ้าเงินหรือนํ้าเงินเขียว แสดงวาพบสเตียรอยด ทดสอบสวนวงแหวนแล็กโทนไมอ่ิมตัวดวยนํ้ายาเคดเด 

(Kedde reagent) จะใหสีมวง และทดสอบสวนนํ้าตาลดีออกซี ดวยการทดสอบเคลเลอร-คิเลียนิ (Keller-Kiliani 

test) ซึ่งประกอบดวยกรดแกลเซียลแอซีติก สารละลายเฟอรริกคลอไรด กรดซัลฟวริกเขมขน จะปรากฏวงแหวนสี

นํ้าตาลตรงรอยตอระหวางสารสกัดกับกรดซัลฟวริก 
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 การหาปริมาณฟนอลิกรวม (Total phenolic Content)  

 การหาปริมาณฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-ciocalteu colorimetric เปนวิธีท่ีดัดแปลงจาก Majhenic 

Skerget และ Knez (2007) ใชกรดแกลลิก (Gallic acid) เปนสารมาตรฐาน มีหลักการคือ สารประกอบฟนอลิก 

รวมจะทําปฎิกิริยากับ Folin-ciocalteu reagent ซึ่งประกอบดวย phosphomolybdic-phosphotungstic acid 

reagents สารดังกลาวจะถูกรีดิวซโดย phenolic hydroxyl groups ของสารประกอบ ฟนอลิกรวม เกิดเปน 

tungsten และ molybdenum blue ซึ่งใหสีเงินและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร โดยผสม

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (ความเขมขน 0.1-0.0001 mg/mL) หรือ สารตัวอยางท่ีตองการทดสอบ ปริมาตร 

0.2 mL กับสารละลาย Folin-ciocalteu reagent ความเขนขน 10% (v/v) ปริมาตร 0.8 mL ใหเขากัน บมท่ี

อุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที จากน้ันเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ความเขมขน 2.5% (w/v) 

ปริมาตร 1.0 mL เขยาใหเขากัน บมท่ีอุณหภูมิ หองเปนเปนเวลา 20 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 

760 นาโนเมตร ดวยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา และหาปริมาณฟนอลิกรวม

ของสารตัวอยางจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก ตอนํ้าหนักสารสกัดแหง 1 กรัม 

(Gallic acid equivalents, mgGAE/g dried extract) 

 การหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoids Content) 

 การหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม ดวยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric เปนวิธีการ

ดัดแปลงจาก Arvouet-Grand, Vennnat, Pourrat และ Legret (1994) โดยใชเคอรซิติน(quercetin) เปนสาร

มาตรฐาน มีหลักการคือ สารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดจะใช phenolic hydroxyl groups ทําปฎิกิริยากับ 

AlCl3 เกิดเปนสารประกอบเชิงซับซอนท่ีมีสีเหลือง และดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร โดยผสม

สารละลายมาตรฐานเคอรซิติน (ความเขมขน 0.1-0.0001 mg/mL) หรือสารตัวอยางท่ีตองการทดสอบ ปริมาตร 

0.2 mL กับสารละลายอะลูมีเนียมไตรคลอไรด (AlCl3 reagent) ความเขมขน 1.0% (w/v) ปริมาตร 1.8 mL 

ใหเขากันบมท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 10 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 nm ดวยเครื่อง UV-Vis 

spectrophotometer ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา และหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมของสารตัวอยางจากกราฟ

มาตรฐานเคอรซิติน ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอนํ้าหนักสารสกัดแหง 1 กรัม (Quercetin 

equivalents, mg QE/g dried extract) 

 การทดสอบฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging 

 การทดสอบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging เปนวิธีท่ีดัดแปลงจาก 

Braca, Sortino, Politi, Morelli และ Mendez (2002) โดยใชกรดแกลลิก (Gallic acid) เปนสารมาตรฐานมี

หลักการ คือสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) จะเปนสารละลายสมีวง และดูดกลืนท่ีความยาว

คลื่น 517 nm เมื่ออนุมูลอิสระ DPPH ทําปฎิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระหรือสารตานปฎิกิริยาออกซิเดชัน 

(Antioxidant) จะทําใหสารละลายสีมวงของ DPPH จางลงจนเปนสารละลายสีเหลืองออน และไมดูดกลืนท่ีความ

ยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยผสมสารละลายมาตรฐาน (ความเขมขนเริ่มตน 0.02 mg/mL) หรือสารตัวอยางท่ี

ตองการทดสอบ (ความเขมขนเริ่มตน 0.05 mg/mL) ปริมาตร 0.2 mL กับสารละลาย DPPH ท่ีละลายในตัวทําลาย

เมทานอล ความเขมขน 0.05 mM ปริมาตร 1.8 mL ใหเขากัน บมท่ีอุณหภูมิหองในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที วัดคา
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การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 nm ดวยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา 

และคํานวณหาคารอยละของสารตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (%DPPH radical inhibition) 

 

%DPPH radical inhibition  =  [(A-B)/A] x 100 

 

               เมื่อ A  คือ คาการดดูกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีไมมสีารทดสอบ 

         B  คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีมีสารทดสอบ 

 

 การทดสอบฤทธิยั์บย้ังแบคทีเรีย 

 การเตรียมหัวเชื้อสําหรับทดสอบ  

 1. เลี้ยงแบคทีเรียทดสอบ ซึ่งไดแก แบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus ATCC 25923 และ

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli ATCC 25922 บนอาหารเลี้ยงเช้ือ Tryptic soy agar (TSA) บมท่ีอุณหภูม ิ

37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง 

 2. ใชลวดเข่ียเช้ือเข่ียโคโลนีของเช้ือทดสอบประมาณ 5 โคโลนี เพาะลงในอาหารเลี้ยงเช้ือ Mueller - 

Hinton broth (MHB) ปริมาตร 5 มิลลิตรบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 4-6 ช่ัวโมง 

 3. ปรับความเขมขนของเช้ือดวย 0.85% NaCl ใหมีความขุนเทากับ McFarland standard No. 0.5 ซึ่งมี

เช้ือประมาณ 1.5×108 CFU ตอมิลลิลิตรและทําการนับจํานวนเช้ือดวยวิธีการ drop plate บนอาหารเลี้ยงเช้ือ 

Plate count agar (PCA)  

 การทดสอบฤทธิยั์บย้ังแบคทีเรียเบ้ืองตนโดยวิธี disc diffusion 

 1. ละลายสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินจิงจูฉายดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO) ใหไดความเขมขน 

25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากน้ันหยดสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินจิงจูฉายลงในดิสก (ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 

มิลลิเมตร) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (0.5 มิลลิกรัมตอดิสก) และหยด DMSO ซึ่งใชเปนตัวทําละลายลงในดิสก

ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (Negative control) ท้ิงไวใหแหงท่ีอุณหภูมิหองประมาณ 15 นาที 

 2. ใชไมพันสําลีปราศจากเช้ือจุมเช้ือท่ีเตรียมไวซึ่งมีความขุนเทากับ McFarland standard No. 0.5 

จากน้ันปายลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเช้ือ Mueller-Hinton agar (MHA) ใหท่ัว (อาหาร MHA ปริมาตร 20 มิลลิลิตร) 

โดยปายในแนว 3 ระนาบ ท้ิงไวใหผิวหนาอาหารแหง ประมาณ 3-5 นาที และใชปากคีบปราศจากเช้ือหยิบแผนดิสก

ท่ีบรรจุสารทดสอบ (Paper disc) คือ ดิสกยา tetracycline ความเขมขน 30 ไมโครกรัมตอดิสก  (Positive 

control) และดิสกบรรจุสารละลาย DMSO ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (Negative control) วางลงบนผิวหนาอาหาร

เลี้ยงเช้ือและนําจานเพาะเช้ือไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากน้ันอานผลโดยวัด

ขนาดเสนผานศูนยกลางของ Inhibition zone 
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ผลการวิจัย 

 ผลการสกัดสารจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ดวยตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

 สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสีเขียวเขม โดยมีนํ้าหนัก       

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอลมีคาเทากับ 8.10, 10.45, 3.79 และ 50.61 กรัม 

ตามลําดับ และผลรอยละการไดกลับคืน (%yield) เทากับ 1.62, 2.09, 0.76 และ 10.12 ตามลําดับ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 นํ้าหนักสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ และผลรอยละ 

การไดกลับคืน (%yield) 
 

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

ลักษณะทาง

กายภาพ 

นํ้าหนักสารท่ีสกัดได 

(กรัม) 

รอยละ 

การไดกลับคืน 

(% yield) 

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน สีเขียวเขมหนืด 8.10 1.62 

สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน สีเขียวเขมหนืด 10.45 2.09 

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซีเตต สีเขียวเขมหนืด 3.79 0.76 

สารสกัดหยาบดวยเอทานอล สีเขียวเขมหนืด 50.61 10.12 
 

หมายเหตุ สารสกัดหยาบเตรียมไดจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีผึ่งลมใหแหงและบดละเอียดนํ้าหนัก 

       ประมาณ 500 กรัม แลวนําไปสกัดดวยตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ  

 

 ผลการทดสอบสารพฤกษเคม ี

  การทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 8 ชนิด ไดแก แอนทราควิโนน เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน 

แทนนิน คูมาริน แอลคาลอยด และคารดิแอกไกลโคไซด ไดผลการทดสอบดังแสดงในตารางท่ี 2 โดยพบ สารพฤกษ

เคมท้ัีงหมด 6 กลุม คือ เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน คูมาริน และคารดิแอกไกลโคไซด โดยสารในกลุม

เทอรพีนอยดพบในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล กลุมฟลาโวนอยดพบในสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน

และเอทิลอะซิเตท กลุมซาโปนินพบในสารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล กลุมแทนนิ

นพบในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล กลุมคูมารินพบในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล และกลุมคารดิแอกไกลโคไซด

พบในสารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตทและเมทานอล  
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ในตัวทําละลายเฮกเซน  

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

หมายเหตุ + คือ positive test - คือ negative test 

 

 ผลการหาปริมาณฟนอลิกรวม (Total phenolic Content)  

 ปริมาณฟนอลิกรวมคํานวณไดจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.8787x - 0.002, R2 = 0.9992) 

รายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมสารสกัดหยาบ ผลการหาปริมาณฟนอลิกรวม พบวา สารสกัดหยาบ

ดวยเอทิลอะซีเตทมปีริมาณฟนอลิกรวมสูงสุด รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน สารสกัดหยาบดวย 

เมทานอล และสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 2.54±0.02, 2.39±0.01, 1.40±0.04 

และ 0.92±0.03 mgGAE/g ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการหาปรมิาณฟนอลิกรวม (Total phenolic Content) 
 

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

ปริมาณฟนอลิกรวม  

(mgGAE/g) 

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน 0.92±0.03 

สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน 2.39±0.01 

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซเีตท 2.54±0.02 

สารสกัดหยาบดวยเมทานอล 1.40±0.04 

 

 

 

สารพฤกษเคม ี

ผลการทดสอบพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจงิจูฉาย 

สารสกัดหยาบ 

ดวยเฮกเซน 

สารสกัดหยาบ 

ดวยไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบ

ดวยเอทิลอะซเิตต 

สารสกัดหยาบ 

ดวยเมทานอล 

แอนทราควิโนน - - - - 

เทอรพีนอยด - - - + 

ฟลาโวนอยด + + + - 

ซาโปนิน - + + + 

แทนนิน - - - + 

คูมาริน - - - + 

แอลคาลอยด - - - - 

คารดิแอกไกลโคไซด - - + + 
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ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoids Content) 

 ปริมาณฟลาโวนอยดรวมคํานวณไดจากกราฟมาตรฐานเคอซิติน (y = 0.0464x - 0.0012, R2= 0.9979) 

รายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอนํ้าหนักสารสกัดแหง 1 กรัม ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม    

พบวา สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซีเตทมีปริมาณฟลาโวนอยดรวมสูงสุด รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดวยไดคลอโร

มีเทน สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน และสารสกัดหยาบดวยเมทานอล ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 76.74±10.66, 

66.58±4.38, 11.91±0.70 และ 5.94±0.36 mgQE/g ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4  

 

ตารางท่ี 4 ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoids Content) 

 

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม   (mg QE/g)  

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน 11.91±0.70  

สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน 66.58±4.38  

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซเีตท 76.74±10.66  

สารสกัดหยาบดวยเมทานอล 5.94±0.36  

 

ผลการทดสอบฤทธิ์ตานปฏกิิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging 

 พบวาสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงสุด รองลงมา คือ 

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตท สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน และสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ตามลําดับ โดยมี

คารอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH เทากับ 50.77±0.01, 47.60±0.01, 40.83±0.01 และ 13.43±0.01 

µg/mL ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 5  

  เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท่ีชวงความเขมขนเดียวกัน พบวาสารสกัดหยาบจากสวน

เหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรีย 4 ชนิด มีคารอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH ต่ํากวาของสาร

มาตรฐาน Gallic acid ซึ่งมีคารอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH  ดังแสดงในตารางท่ี 5 และเมื่อพิจารณาท่ีความ

เขมขนเดียวกัน พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรีย 4 ชนิดมีคารอยละการ

ตานอนุมูลอิสระ DPPH นอยมากเมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากในสารสกัดมี สารท่ี

เปนองคประกอบอยูหลายชนิดแตมีองคประกอบบางชนิดเทาน้ันท่ีมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ  
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ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging 

 

ความเขมขน

ของ 

สารสกัดหยาบ 

(mg/mL.) 

รอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH 

ของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ดวยตัวทําละลายอินทรีย 4 ชนิด (µg/mL)  

รอยละการตาน

ปฏิกิริยา

ออกซเิดชัน DPPH 

ของสารมาตรฐาน 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซีเตท เมทานอล Gallic acid 

0.63 13.43±0.01 40.83±0.01 47.60±0.01 50.77±0.01 64.90±0.00 

0.31 8.93±0.00 20.20±0.01 30.30±0.02 29.50±0.01 64.00±0.00 

0.16 3.97±0.00 10.37±0.00 13.60±0.01 15.77±0.01 54.93±0.04 

0.08 2.00±0.01 4.20±0.00 5.30±0.00 7.97±0.01 27.33±0.03 

0.04 1.03±0.01 2.03±0.00 2.63±0.00 2.70±0.01 17.17±0.01 

 

ผลการทดสอบฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย 

 ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และ แบคทีเรียแกรมลบ 

Escherichia coli ดวยวิธี Agar disc diffusion พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายไมมีฤทธ์ิในการ

ยับยั้งท้ังแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพฤกษเคมี ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยา

ออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย จํานวนนํ้าหนักแหง 500 กรัม ท่ีสกัดโดยการแชหมักใน

ตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล นําตัวทําละลายไประเหยดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศได สารสกัดหยาบมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสีเขียวเขม พบรอยละการไดกลับคืนของสารสกัดหยาบ

ดวยเมทานอล ไดคลอโรมีเทน เฮกเซน และเอทิลอะซิเตท ท่ี 10.12, 2.09, 1.62 และ 0.76 ตามลําดับ เมื่อศึกษา

สารพฤกษเคมีโดยการทดสอบปฏิกิริยาการเกิดสีและการตกตะกอน พบสารพฤกษเคมีท้ังหมด 6 กลุม คือ เทอรพี

นอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน คูมาริน และคารดิแอกไกลโคไซด การหาปริมาณสารประกอบ ฟนอลิกรวม

และสารประกอบฟลาโวนอยดรวม ดวยวิธี Folin-Ciocaltue และ Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric 

ตามลําดับ พบวาสารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณมากท่ีสุดโดยมีคาเทากับ 2.54±0.02 mgGAE/g. และ 

76.74±10.66 mgQE/g. ตามลําดับ และผลการทดสอบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical 

scavenging พบวาสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงสุด รองลงมา คือ 
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สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตท โดยมีคารอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH เทากับ 50.77±0.01, 

47.60±0.01 µg/mL ตามลําดับ จากน้ันนําคารอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH ของสารสกัดหยาบจาก

สวนเหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรียท้ัง 4 ชนิด มาเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท่ีชวง

ความเขมขนเดียวกัน พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรียท้ัง 4 ชนิด มีคา

รอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH ต่ํากวาของสารมาตรฐาน Gallic acid ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากในสารสกัด

หยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายมีสารท่ีเปนองคประกอบอยูหลายชนิดแตมีองคประกอบบางชนิดเทาน้ันท่ีมีฤทธ์ิ

ในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมและ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวมกับฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตท พบวามีความ

สอดคลองกับรายงานของ Pourmorad et al. (2006) ท่ีพบวาสารสกัดท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโว

นอยดในปริมาณท่ีสูงจะมีฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงดวย สวนสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมนอยแตออกฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันไดดีอาจเน่ืองมาจากพบ

สารพฤกษเคมีกลุมคูมารินและแทนนินในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล สารประเภทคูมารนิและ  แทนนินเปนสารท่ีมี

ฤทธ์ิทางชีวภาพดีในการตานอนุมูลอิสะและตานการอักเสบ Malik et al. (2011) และเมื่อนําสารสกัดหยาบจากสวน

เหนือดินของจิงจูฉายไปทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และแบคทีเรียแกรมลบ 

Escherichia coli ดวยวิธี Agar disc diffusion พบวาสารสกัดหยาบเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเม

ทานอล ไมมีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Akimanya et al. (2015) ท่ีทําการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากใบของตน 

Microglossa pyrifolia ซึ่งเปนพืชสกุลเดียวกับงานวิจัยน้ี พบวาสารสกัดไมออกฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียใดๆ สรุปไดวา

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายเปนสารในกลุม เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน คูมาริน 

และคารดิแอกไกลโคไซด ซึ่งมีองคประกอบท่ีสามารถตานปฏิกิรยิาออกซิเดชันได ดังน้ันจึงมีแนวโนมท่ีสารสกัดหยาบ

จากสวนเหนือดินของจิงจูฉายสามารถนํามาแยกใหไดสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชนไดตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ในงานวิจัยตอไปควรมีการสกัดแยกสารสําคัญของจิงจูฉายเพ่ือใหไดสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมี

ประโยชนตอไป 

 2. นําพฤกษเคมีจากจิงจูฉายไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมหรือเครื่องสําอางหรือประโยชนในดาน 

อ่ืน ๆ ตอไป 

 3. นําไปตอยอดการวิจัย เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีเปนรูปธรรมและใชในเชิงพาณิชยได 
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