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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมี หาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ท่ีสกัดดวยตัวทําละลาย

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล ตามลําดับ จากการศึกษาพบสารพฤกษเคมี ไดแก เทอรพีนอยด, 

ฟลาโวนอยด, ซาโปนิน, แทนนิน, คูมาริน, และคารดิแอกไกลโคไซด การหาปริมาณฟนอลิกรวมดวยวิธี Folin-

Ciocalture และฟลาโวนอยดรวมดวยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric พบวาสารสกัดหยาบ

ดวยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมมากท่ีสุด โดยมีคาเทากับ 2.54±0.02 mgGAE/g และ 

76.74±10.66 mgQE/g ตามลําดับ การทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และ 

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli ดวยวิธี Agar disc diffusion พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจู

ฉายไมมีฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรีย ท้ังชนิด Staphylococcus aureus และ Escherichia coli นอกจากน้ี

การศึกษาฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันดวยวิธี DPPH assay พบวาสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีคารอยละการตาน

ปฎิกิริยาออกซิเดชัน DPPH สูงสุดคือเทากับ 50.77±0.01 µg/mL 
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Abstract 

 This research aim to study the phytochemical, total phenolic and flavonoid content, 

antibacterial activity and antioxidant activity of the hexane, dichloromethane, ethyl acetate and 

methanol crude extracts respectively of the aerial parts of Artemisia lactiflora. Phytochemical 

studies found that the phytochemical obtained are terpenoids, flavonoids, saponins, tannins, 

coumarins and cardiac glycosides. Total phenolic were evaluated using  Folin-Ciocalture method 

and total flavonoid were evaluated using Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric method. The 

results indicated that ethyl acetate crude extracts contained total phenolic and flavonoid 

content with the highest values of 2.54±0.02 mgGAE/g and 76.74±10.66 mgQE/g respectively. The 

crude extracts were also examined the antibacterial activity against the growth of     gram-

positive bacteria, Staphylococcus aureus, and gram-negative bacteria, Escherichia coli, b y  Aga r 

d is c  d if fu s io n  method. The results showed had no inhibitory effect on the growth of both 

Staphylococcus aureus and Escherichia coli. The antioxidant activities of were evaluated using 

DPPH radical scavenging assay. the methanol crude extracts showed the highest DPPH radical 

scavenging activity with the value of 50.77±0.01, µg/mL 
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บทนํา 

 ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจและเอาใจใสเก่ียวกับเรื่องสุขภาพกันมากข้ึน เน่ืองจากการรับประทาน

อาหารของผูบริโภคเราในทุกวันน้ีพบวามีความเสี่ยงตอโรคตาง ๆ มากมาย เชน การรับประทานอาหารประเภท

เน้ือสัตวเปนประจําจะมีความเสี่ยงตอการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจแข็งตัว และโรคมะเร็ง ขณะท่ีผูท่ีรับประทาน

อาหารประเภทพืชผักและผลไมเปนประจํามีความเสี่ยงนอยกวา (บุหรัน พันธุสวรรค, 2556) นอกจากการเอาใจใส

ทางดานสุขภาพแลวทางดานความสวยความงามยังเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีผูบริโภคใหความสําคัญและเปนท่ีตองการ   

ซึ่งปจจุบันผูบริโภคไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการใชเครื่องสําอางท่ีมีการผสมสารเคมีมาเปนเครื่องสําอาง

จากสารสกัดพืชสมุนไพรจากธรรมชาติ เพราะผูบริโภคเช่ือวาเครื่องสําอางท่ีมีการผสมสารเคมีอาจจะมีผลขางเคียง

จากพิษของสารเคมี สารท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ จึงถูกนํามาศึกษาเปนลาํดับแรก ๆ เพ่ือใชคัดเลือกหาประโยชนจาก

สารสกัดสมุนไพรแลวนํามาใชเปนวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอางและยา (จันทิมา หอมกลบ, 2553)  

 41จิงจูฉาย หรือดอกแกวเมืองจีน มีช่ือวิทยาศาสตรวา Artemisia lactiflora เปนพืชในวงศ 41Asteraceae 

(เต็ม สมิตินันทน, 2544) ในประเทศจีนเรียกวา Bai-Bao-Hao เปนสมุนไพรท่ีแพรหลายในกลุมคนจีน และมีการ

แพรกระจายไปท่ัวเอเชียตะวันออกเฉียงใต จิงจูฉายเปนพืชลมลุกหรือไมพุมขนาดเล็ก รากหรือเหงาใหญกระจาย

กวาง แตกก่ิงกานหนาแนนแผกวางคลุมดิน เน้ือใบหนา มีกลิ่นหอม รสขมเล็กนอย ดอกมีสีขาว ชาวจีนนิยมนําไปทํา

เปนอาหารรับประทานในประเภทแกงจืดท้ังหลาย หรือผัดผัก แตโดยสวนใหญจะใสในตมเลือดหมูเพ่ือชวยดับกลิ่น

คาว จากการศึกษางานวิจัยพบวาสารสกัดจากจิงจูฉายพบสารประกอบ polyacetylene และ สารประกอบฟนอล

ซึ่งมีฤทธ์ิในการยับยั้งเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Nakamura et al., 1998) และยังพบสารท่ีเปนพิษตอเซลลมะเร็ง 3 

ชนิด คือ ลําไสใหญ กระเพาะอาหาร และปอด (Xiao et al., 2014)  

 อยางไรก็ตามปจจุบันจิงจูฉายยังไมเปนท่ีรูจักของคนไทยโดยท่ัวไปและมีรายงานขอมูลท่ีเก่ียวกับสาร 

พฤกษเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพไมมากนัก นอกจากน้ีสารสกัดจากพืชหลายชนิดในสกุลเดียวกับจิงจูฉายพบวามีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพท่ีสําคัญ เชน สารสกัดจากใบสาบแรงสาบกา (Ageratum conyzoides) พบสารในกลุมเทอรพีนและพบ

สารกลุมเซสควิเทอรพีน ซึ่งใหผลการออกฤทธ์ิตานปฎิกิริยาออกซิเดชัน (สุเขตร ศรีบุญเรือง, 2548) ผูวิจัยจึงไดมี

ความสนใจในการศึกษาสารพฤกษเคมี หาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียซึ่งในการวิจัยน้ี

เลือกทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย 2 ชนิด คือ Staphylococcus aureus ซึ่งใชเปนตัวแทนแบคทีเรียแกรมบวกและ 

Escherichia coli ซึ่งใชเปนตัวแทนแบคทีเรียแกรมลบ  และฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจาก

สวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล ผูวิจัย

คาดหวังวาผลการวิจัยจะทําใหทราบสารพฤษกเคมีของจิงจูฉาย ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน  เพ่ือนําขอมูลไปใชประโยชนในการนําจิงจูฉายมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

อาหารเสริมหรือเครื่องสําอางหรือประโยชนในดานอ่ืน ๆ ตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมเีบ้ืองตนของสวนสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

 2. เพ่ือศึกษาปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีสกัด

ดวยตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

 3. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดิน

ของจิงจูฉาย ท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การเตรียมสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซนไดคลอโรมีเทน 

เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

41จิงจูฉายท่ีใชศึกษาในงานวิจัยน้ีไดศึกษา 41สวนเหนือดิน โดยเก็บพืชตัวอยางจากสวนผัก เขตทวีวัฒนา 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในชวงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2559 การเตรียมสารสกัดหยาบทําไดโดยนําสวนเหนือดินของจิง

จูฉาย ตากผึ่งลมใหแหงในท่ีอากาศถายเทสะดวกเปนเวลา 7 วัน นําไปบดและนําสวนท่ีบดไปช่ังนํ้าหนักท่ีแนนอน

ดวยเครื่องช่ังทศนิยม 2 ตําแหนง ใหมีนํ้าหนักประมาณ 500 กรัม สกัดดวยตัวทําละลายเฮกเซน ดวยวิธีการแชหมัก 

(Maceration) ท่ีอุณหภูมิหอง เปลี่ยนตัวทําละลายเฮกเซนทุกวัน เปนเวลา 3 วัน กรองสารละลายโดยใชกรวยแกว

และสําลี นําสารละลายท่ีกรองไดไประเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใตสุญญากาศ      

(Rotary evaporator) จะไดสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน (Hexane crude extract) จากน้ันนํากากของพืชท่ีเหลือมา

สกัดตอโดยเปลี่ยนตัวทําละลายเปนไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซีเตท และเมทานอล ตามลําดับ จะไดสารสกัดหยาบ       

ดวยไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane crude extract) สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซีเตท (Ethyl acetate 

crude extract) และสารสกัดหยาบดวยเมทานอล (Methanol crude extract) ตามลําดับ นําสารสกัดหยาบท่ี

ไดมาช่ังนํ้าหนักดวยเครื่องช่ังทศนิยม 4 ตําแหนง บันทึกนํ้าหนักของสารสกัดหยาบ เพ่ือคํานวณหาผลรอยละการได

กลับคืน (%yield) เก็บสารสกัดหยาบดวยตําละลายแตละชนิดไวในขวด แลวเก็บไวในตูเย็นอุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซียสเพ่ือรอการวิเคราะห 

 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน (Phytochemical Screening) 

 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตนของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีสกัดดวยเฮกเซน 

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซีเตทและเมทานอล 8 กลุม ไดแก แอนทราควิโนน เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน 

แทนนิน คูมาริน แอลคาลอยด และคารดิแอกไกลโคไซด  อาศัยปฎิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน เปนวิธีท่ีดัดแปลง

จาก ศรินรัตน ฉัตรธีระนันท, วรางคณา สบายใจ และสิริมาส นิยมไทย (2556)  มีข้ันตอนดังน้ี 

 1. การตรวจสอบแอนทราควิโนน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 1.0 มิลลิลิตร นําไปอุน 5 นาที จากน้ันกรอง นําสวนท่ี

เหลือจากการกรองปลอยใหสารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิหอง สกัดดวยคลอโรฟอรม เติมสารละลายแอมโมเนีย (10% 

NH3) 2- 3 หยด สังเกตสีชมพูแดงท่ีเกิดข้ึนแสดงวาพบแอนทราควิโนน 
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  2. การตรวจสอบเทอรพีนอยด 

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม สกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรครั้งละ 3-5 มิลลิลิตร 2-3 ครั้ง เติมคลอโรฟอรม 2 

มิลลิลิตร เขยา คอย ๆ เติมกรดซัลฟวริกเขมขน (conc. H2SO4) หากเกิดสีนํ้าตาลแดงระหวางรอยตอของ

สารละลายแสดงวาพบเทอรพีนอยด 

 3. การตรวจสอบฟลาโวนอยด 

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดดวยสารละลายเอทานอล 50% 3 มิลลิลิตร ใสลวดแมกนีเซียมช้ิน

เล็ก ๆ ลงไป 2-3 ช้ินนําไปตมและหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขน (conc. HCl) หากใหสารละลาย สีเหลือง สม หรือแดง 

แสดงวาพบฟลาโวนอยด  

 4. การตรวจสอบซาโปนิน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปตมใหเดือด จากน้ันกรอง นําสวนท่ีเหลือจากการกรอง 

มาเติมนํ้ากลั่น 2-3 มิลลิลิตร เขยาอยางแรง หากมีฟองเกิดข้ึนแสดงวาพบซาโปนิน  

 5. การตรวจสอบแทนนิน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปอุน จากน้ันกรอง นําสวนท่ีเหลือจากการกรองไปหยด

สารละลายเฟอรริกคลอไรด (FeCl3) 2-3 หยด ลงไปในของเหลวท่ีเหลือจากการกรอง หากปรากฏ สีเขียวดําหรือนํ้า

เงินดําแสดงวาพบแทนนิน  

 6. การตรวจสอบคูมาริน  

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 50% เอทานอล 1.0 มิลลิลิตร เขยาและกรองสวนท่ีไมละลายออก 

นําของเหลวที่ไดจากการกรอง เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด (6 M NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขยา 

ถาสารเปลี่ยนเปนสีเหลืองเขมแสดงวาพบสารคูมาริน 

 7. การตรวจสอบแอลคาลอยด 

 ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายดวยสารละลายกรดซัลฟวริก 15 มิลลิลิตร (2% H2SO4) นําไปอุน 2-3 นาที 

จากน้ันกรองนําสวนท่ีเหลือจากการกรองไปหยดนํ้ายาดราเจนดอรฟ (Dragendorff’s reagent) หากปรากฏตะกอน

สีสมแดงแสดงวาพบแอลคาลอยด  

 8. การตรวจสอบคารดิแอกไกลโคไซด 

 แบงการทดสอบออกเปน 3 สวนตามโครงสรางพ้ืนฐานของคารดิแอกไกลโคไซด คือ สวนสเตียรอยด สวน

วงแหวนแล็กโทนไมอ่ิมตัว และสวนนํ้าตาลดีออกซี การทดสอบทําไดดังน้ี ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม สกัดสีออกดวย 

ปโตรเลียมอีเทอร 2-3 ครั้ง ละลายสารสกัดดวยเอทานอล 80% ทดสอบสวนสเตียรอยดดวยวิธีการทดสอบ ลีเบอร

แมน (Liebermann test) โดยเติมกรดแกลเชียลแอซีติก (glacial acetic acid) 3 หยดและกรดซัลฟวริกเขมขน 3 

หยด ถาปรากฏสีนํ้าเงินหรือนํ้าเงินเขียว แสดงวาพบสเตียรอยด ทดสอบสวนวงแหวนแล็กโทนไมอ่ิมตัวดวยนํ้ายาเคดเด 

(Kedde reagent) จะใหสีมวง และทดสอบสวนนํ้าตาลดีออกซี ดวยการทดสอบเคลเลอร-คิเลียนิ (Keller-Kiliani 

test) ซึ่งประกอบดวยกรดแกลเซียลแอซีติก สารละลายเฟอรริกคลอไรด กรดซัลฟวริกเขมขน จะปรากฏวงแหวนสี

นํ้าตาลตรงรอยตอระหวางสารสกัดกับกรดซัลฟวริก 
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 การหาปริมาณฟนอลิกรวม (Total phenolic Content)  

 การหาปริมาณฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-ciocalteu colorimetric เปนวิธีท่ีดัดแปลงจาก Majhenic 

Skerget และ Knez (2007) ใชกรดแกลลิก (Gallic acid) เปนสารมาตรฐาน มีหลักการคือ สารประกอบฟนอลิก 

รวมจะทําปฎิกิริยากับ Folin-ciocalteu reagent ซึ่งประกอบดวย phosphomolybdic-phosphotungstic acid 

reagents สารดังกลาวจะถูกรีดิวซโดย phenolic hydroxyl groups ของสารประกอบ ฟนอลิกรวม เกิดเปน 

tungsten และ molybdenum blue ซึ่งใหสีเงินและดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร โดยผสม

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (ความเขมขน 0.1-0.0001 mg/mL) หรือ สารตัวอยางท่ีตองการทดสอบ ปริมาตร 

0.2 mL กับสารละลาย Folin-ciocalteu reagent ความเขนขน 10% (v/v) ปริมาตร 0.8 mL ใหเขากัน บมท่ี

อุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที จากน้ันเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ความเขมขน 2.5% (w/v) 

ปริมาตร 1.0 mL เขยาใหเขากัน บมท่ีอุณหภูมิ หองเปนเปนเวลา 20 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 

760 นาโนเมตร ดวยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา และหาปริมาณฟนอลิกรวม

ของสารตัวอยางจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก ตอนํ้าหนักสารสกัดแหง 1 กรัม 

(Gallic acid equivalents, mgGAE/g dried extract) 

 การหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoids Content) 

 การหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม ดวยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric เปนวิธีการ

ดัดแปลงจาก Arvouet-Grand, Vennnat, Pourrat และ Legret (1994) โดยใชเคอรซิติน(quercetin) เปนสาร

มาตรฐาน มีหลักการคือ สารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดจะใช phenolic hydroxyl groups ทําปฎิกิริยากับ 

AlCl3 เกิดเปนสารประกอบเชิงซับซอนท่ีมีสีเหลือง และดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร โดยผสม

สารละลายมาตรฐานเคอรซิติน (ความเขมขน 0.1-0.0001 mg/mL) หรือสารตัวอยางท่ีตองการทดสอบ ปริมาตร 

0.2 mL กับสารละลายอะลูมีเนียมไตรคลอไรด (AlCl3 reagent) ความเขมขน 1.0% (w/v) ปริมาตร 1.8 mL 

ใหเขากันบมท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 10 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 nm ดวยเครื่อง UV-Vis 

spectrophotometer ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา และหาปริมาณฟลาโวนอยดรวมของสารตัวอยางจากกราฟ

มาตรฐานเคอรซิติน ในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอนํ้าหนักสารสกัดแหง 1 กรัม (Quercetin 

equivalents, mg QE/g dried extract) 

 การทดสอบฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging 

 การทดสอบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging เปนวิธีท่ีดัดแปลงจาก 

Braca, Sortino, Politi, Morelli และ Mendez (2002) โดยใชกรดแกลลิก (Gallic acid) เปนสารมาตรฐานมี

หลักการ คือสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) จะเปนสารละลายสมีวง และดูดกลืนท่ีความยาว

คลื่น 517 nm เมื่ออนุมูลอิสระ DPPH ทําปฎิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระหรือสารตานปฎิกิริยาออกซิเดชัน 

(Antioxidant) จะทําใหสารละลายสีมวงของ DPPH จางลงจนเปนสารละลายสีเหลืองออน และไมดูดกลืนท่ีความ

ยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยผสมสารละลายมาตรฐาน (ความเขมขนเริ่มตน 0.02 mg/mL) หรือสารตัวอยางท่ี

ตองการทดสอบ (ความเขมขนเริ่มตน 0.05 mg/mL) ปริมาตร 0.2 mL กับสารละลาย DPPH ท่ีละลายในตัวทําลาย

เมทานอล ความเขมขน 0.05 mM ปริมาตร 1.8 mL ใหเขากัน บมท่ีอุณหภูมิหองในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที วัดคา
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การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 nm ดวยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ทําการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ํา 

และคํานวณหาคารอยละของสารตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (%DPPH radical inhibition) 

 

%DPPH radical inhibition  =  [(A-B)/A] x 100 

 

               เมื่อ A  คือ คาการดดูกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีไมมสีารทดสอบ 

         B  คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีมีสารทดสอบ 

 

 การทดสอบฤทธิยั์บย้ังแบคทีเรีย 

 การเตรียมหัวเชื้อสําหรับทดสอบ  

 1. เลี้ยงแบคทีเรียทดสอบ ซึ่งไดแก แบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus ATCC 25923 และ

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli ATCC 25922 บนอาหารเลี้ยงเช้ือ Tryptic soy agar (TSA) บมท่ีอุณหภูม ิ

37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง 

 2. ใชลวดเข่ียเช้ือเข่ียโคโลนีของเช้ือทดสอบประมาณ 5 โคโลนี เพาะลงในอาหารเลี้ยงเช้ือ Mueller - 

Hinton broth (MHB) ปริมาตร 5 มิลลิตรบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 4-6 ช่ัวโมง 

 3. ปรับความเขมขนของเช้ือดวย 0.85% NaCl ใหมีความขุนเทากับ McFarland standard No. 0.5 ซึ่งมี

เช้ือประมาณ 1.5×108 CFU ตอมิลลิลิตรและทําการนับจํานวนเช้ือดวยวิธีการ drop plate บนอาหารเลี้ยงเช้ือ 

Plate count agar (PCA)  

 การทดสอบฤทธิยั์บย้ังแบคทีเรียเบ้ืองตนโดยวิธี disc diffusion 

 1. ละลายสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินจิงจูฉายดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO) ใหไดความเขมขน 

25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากน้ันหยดสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินจิงจูฉายลงในดิสก (ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 

มิลลิเมตร) ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (0.5 มิลลิกรัมตอดิสก) และหยด DMSO ซึ่งใชเปนตัวทําละลายลงในดิสก

ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (Negative control) ท้ิงไวใหแหงท่ีอุณหภูมิหองประมาณ 15 นาที 

 2. ใชไมพันสําลีปราศจากเช้ือจุมเช้ือท่ีเตรียมไวซึ่งมีความขุนเทากับ McFarland standard No. 0.5 

จากน้ันปายลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเช้ือ Mueller-Hinton agar (MHA) ใหท่ัว (อาหาร MHA ปริมาตร 20 มิลลิลิตร) 

โดยปายในแนว 3 ระนาบ ท้ิงไวใหผิวหนาอาหารแหง ประมาณ 3-5 นาที และใชปากคีบปราศจากเช้ือหยิบแผนดิสก

ท่ีบรรจุสารทดสอบ (Paper disc) คือ ดิสกยา tetracycline ความเขมขน 30 ไมโครกรัมตอดิสก  (Positive 

control) และดิสกบรรจุสารละลาย DMSO ปริมาตร 20 ไมโครลิตร (Negative control) วางลงบนผิวหนาอาหาร

เลี้ยงเช้ือและนําจานเพาะเช้ือไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากน้ันอานผลโดยวัด

ขนาดเสนผานศูนยกลางของ Inhibition zone 
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ผลการวิจัย 

 ผลการสกัดสารจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ดวยตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

 สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสีเขียวเขม โดยมีนํ้าหนัก       

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอลมีคาเทากับ 8.10, 10.45, 3.79 และ 50.61 กรัม 

ตามลําดับ และผลรอยละการไดกลับคืน (%yield) เทากับ 1.62, 2.09, 0.76 และ 10.12 ตามลําดับ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 นํ้าหนักสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ และผลรอยละ 

การไดกลับคืน (%yield) 
 

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

ลักษณะทาง

กายภาพ 

นํ้าหนักสารท่ีสกัดได 

(กรัม) 

รอยละ 

การไดกลับคืน 

(% yield) 

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน สีเขียวเขมหนืด 8.10 1.62 

สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน สีเขียวเขมหนืด 10.45 2.09 

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซีเตต สีเขียวเขมหนืด 3.79 0.76 

สารสกัดหยาบดวยเอทานอล สีเขียวเขมหนืด 50.61 10.12 
 

หมายเหตุ สารสกัดหยาบเตรียมไดจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายท่ีผึ่งลมใหแหงและบดละเอียดนํ้าหนัก 

       ประมาณ 500 กรัม แลวนําไปสกัดดวยตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ  

 

 ผลการทดสอบสารพฤกษเคม ี

  การทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 8 ชนิด ไดแก แอนทราควิโนน เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน 

แทนนิน คูมาริน แอลคาลอยด และคารดิแอกไกลโคไซด ไดผลการทดสอบดังแสดงในตารางท่ี 2 โดยพบ สารพฤกษ

เคมท้ัีงหมด 6 กลุม คือ เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน คูมาริน และคารดิแอกไกลโคไซด โดยสารในกลุม

เทอรพีนอยดพบในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล กลุมฟลาโวนอยดพบในสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน

และเอทิลอะซิเตท กลุมซาโปนินพบในสารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล กลุมแทนนิ

นพบในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล กลุมคูมารินพบในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล และกลุมคารดิแอกไกลโคไซด

พบในสารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตทและเมทานอล  
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย ในตัวทําละลายเฮกเซน  

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 

หมายเหตุ + คือ positive test - คือ negative test 

 

 ผลการหาปริมาณฟนอลิกรวม (Total phenolic Content)  

 ปริมาณฟนอลิกรวมคํานวณไดจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.8787x - 0.002, R2 = 0.9992) 

รายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมสารสกัดหยาบ ผลการหาปริมาณฟนอลิกรวม พบวา สารสกัดหยาบ

ดวยเอทิลอะซีเตทมปีริมาณฟนอลิกรวมสูงสุด รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน สารสกัดหยาบดวย 

เมทานอล และสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 2.54±0.02, 2.39±0.01, 1.40±0.04 

และ 0.92±0.03 mgGAE/g ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการหาปรมิาณฟนอลิกรวม (Total phenolic Content) 
 

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

ปริมาณฟนอลิกรวม  

(mgGAE/g) 

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน 0.92±0.03 

สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน 2.39±0.01 

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซเีตท 2.54±0.02 

สารสกัดหยาบดวยเมทานอล 1.40±0.04 

 

 

 

สารพฤกษเคม ี

ผลการทดสอบพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจงิจูฉาย 

สารสกัดหยาบ 

ดวยเฮกเซน 

สารสกัดหยาบ 

ดวยไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบ

ดวยเอทิลอะซเิตต 

สารสกัดหยาบ 

ดวยเมทานอล 

แอนทราควิโนน - - - - 

เทอรพีนอยด - - - + 

ฟลาโวนอยด + + + - 

ซาโปนิน - + + + 

แทนนิน - - - + 

คูมาริน - - - + 

แอลคาลอยด - - - - 

คารดิแอกไกลโคไซด - - + + 
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ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoids Content) 

 ปริมาณฟลาโวนอยดรวมคํานวณไดจากกราฟมาตรฐานเคอซิติน (y = 0.0464x - 0.0012, R2= 0.9979) 

รายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอนํ้าหนักสารสกัดแหง 1 กรัม ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม    

พบวา สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซีเตทมีปริมาณฟลาโวนอยดรวมสูงสุด รองลงมา คือ สารสกัดหยาบดวยไดคลอโร

มีเทน สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน และสารสกัดหยาบดวยเมทานอล ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 76.74±10.66, 

66.58±4.38, 11.91±0.70 และ 5.94±0.36 mgQE/g ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4  

 

ตารางท่ี 4 ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยดรวม (Total Flavonoids Content) 

 

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ในตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม   (mg QE/g)  

สารสกัดหยาบดวยเฮกเซน 11.91±0.70  

สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน 66.58±4.38  

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซเีตท 76.74±10.66  

สารสกัดหยาบดวยเมทานอล 5.94±0.36  

 

ผลการทดสอบฤทธิ์ตานปฏกิิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging 

 พบวาสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงสุด รองลงมา คือ 

สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตท สารสกัดหยาบดวยไดคลอโรมีเทน และสารสกัดหยาบดวยเฮกเซน ตามลําดับ โดยมี

คารอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH เทากับ 50.77±0.01, 47.60±0.01, 40.83±0.01 และ 13.43±0.01 

µg/mL ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 5  

  เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท่ีชวงความเขมขนเดียวกัน พบวาสารสกัดหยาบจากสวน

เหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรีย 4 ชนิด มีคารอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH ต่ํากวาของสาร

มาตรฐาน Gallic acid ซึ่งมีคารอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH  ดังแสดงในตารางท่ี 5 และเมื่อพิจารณาท่ีความ

เขมขนเดียวกัน พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรีย 4 ชนิดมีคารอยละการ

ตานอนุมูลอิสระ DPPH นอยมากเมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากในสารสกัดมี สารท่ี

เปนองคประกอบอยูหลายชนิดแตมีองคประกอบบางชนิดเทาน้ันท่ีมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ  
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ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical scavenging 

 

ความเขมขน

ของ 

สารสกัดหยาบ 

(mg/mL.) 

รอยละการตานอนุมูลอิสระ DPPH 

ของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย 

ดวยตัวทําละลายอินทรีย 4 ชนิด (µg/mL)  

รอยละการตาน

ปฏิกิริยา

ออกซเิดชัน DPPH 

ของสารมาตรฐาน 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซีเตท เมทานอล Gallic acid 

0.63 13.43±0.01 40.83±0.01 47.60±0.01 50.77±0.01 64.90±0.00 

0.31 8.93±0.00 20.20±0.01 30.30±0.02 29.50±0.01 64.00±0.00 

0.16 3.97±0.00 10.37±0.00 13.60±0.01 15.77±0.01 54.93±0.04 

0.08 2.00±0.01 4.20±0.00 5.30±0.00 7.97±0.01 27.33±0.03 

0.04 1.03±0.01 2.03±0.00 2.63±0.00 2.70±0.01 17.17±0.01 

 

ผลการทดสอบฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย 

 ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และ แบคทีเรียแกรมลบ 

Escherichia coli ดวยวิธี Agar disc diffusion พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายไมมีฤทธ์ิในการ

ยับยั้งท้ังแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพฤกษเคมี ปริมาณฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียและฤทธ์ิตานปฏิกิริยา

ออกซิเดชันของสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉาย จํานวนนํ้าหนักแหง 500 กรัม ท่ีสกัดโดยการแชหมักใน

ตัวทําละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล นําตัวทําละลายไประเหยดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศได สารสกัดหยาบมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสีเขียวเขม พบรอยละการไดกลับคืนของสารสกัดหยาบ

ดวยเมทานอล ไดคลอโรมีเทน เฮกเซน และเอทิลอะซิเตท ท่ี 10.12, 2.09, 1.62 และ 0.76 ตามลําดับ เมื่อศึกษา

สารพฤกษเคมีโดยการทดสอบปฏิกิริยาการเกิดสีและการตกตะกอน พบสารพฤกษเคมีท้ังหมด 6 กลุม คือ เทอรพี

นอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน คูมาริน และคารดิแอกไกลโคไซด การหาปริมาณสารประกอบ ฟนอลิกรวม

และสารประกอบฟลาโวนอยดรวม ดวยวิธี Folin-Ciocaltue และ Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric 

ตามลําดับ พบวาสารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณมากท่ีสุดโดยมีคาเทากับ 2.54±0.02 mgGAE/g. และ 

76.74±10.66 mgQE/g. ตามลําดับ และผลการทดสอบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันโดยวิธี DPPH radical 

scavenging พบวาสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงสุด รองลงมา คือ 
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สารสกัดหยาบดวยเอทิลอะซิเตท โดยมีคารอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH เทากับ 50.77±0.01, 

47.60±0.01 µg/mL ตามลําดับ จากน้ันนําคารอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH ของสารสกัดหยาบจาก

สวนเหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรียท้ัง 4 ชนิด มาเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Gallic acid ท่ีชวง

ความเขมขนเดียวกัน พบวาสารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายดวยตัวทําละลายอินทรียท้ัง 4 ชนิด มีคา

รอยละการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน DPPH ต่ํากวาของสารมาตรฐาน Gallic acid ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากในสารสกัด

หยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายมีสารท่ีเปนองคประกอบอยูหลายชนิดแตมีองคประกอบบางชนิดเทาน้ันท่ีมีฤทธ์ิ

ในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมและ

สารประกอบฟลาโวนอยดรวมกับฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตท พบวามีความ

สอดคลองกับรายงานของ Pourmorad et al. (2006) ท่ีพบวาสารสกัดท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโว

นอยดในปริมาณท่ีสูงจะมีฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงดวย สวนสารสกัดหยาบดวยเมทานอลมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวมนอยแตออกฤทธ์ิตานปฏิกิริยาออกซิเดชันไดดีอาจเน่ืองมาจากพบ

สารพฤกษเคมีกลุมคูมารินและแทนนินในสารสกัดหยาบดวยเมทานอล สารประเภทคูมารนิและ  แทนนินเปนสารท่ีมี

ฤทธ์ิทางชีวภาพดีในการตานอนุมูลอิสะและตานการอักเสบ Malik et al. (2011) และเมื่อนําสารสกัดหยาบจากสวน

เหนือดินของจิงจูฉายไปทดสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และแบคทีเรียแกรมลบ 

Escherichia coli ดวยวิธี Agar disc diffusion พบวาสารสกัดหยาบเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเม

ทานอล ไมมีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Akimanya et al. (2015) ท่ีทําการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากใบของตน 

Microglossa pyrifolia ซึ่งเปนพืชสกุลเดียวกับงานวิจัยน้ี พบวาสารสกัดไมออกฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียใดๆ สรุปไดวา

สารสกัดหยาบจากสวนเหนือดินของจิงจูฉายเปนสารในกลุม เทอรพีนอยด ฟลาโวนอยด ซาโปนิน แทนนิน คูมาริน 

และคารดิแอกไกลโคไซด ซึ่งมีองคประกอบท่ีสามารถตานปฏิกิรยิาออกซิเดชันได ดังน้ันจึงมีแนวโนมท่ีสารสกัดหยาบ

จากสวนเหนือดินของจิงจูฉายสามารถนํามาแยกใหไดสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชนไดตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ในงานวิจัยตอไปควรมีการสกัดแยกสารสําคัญของจิงจูฉายเพ่ือใหไดสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมี

ประโยชนตอไป 

 2. นําพฤกษเคมีจากจิงจูฉายไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมหรือเครื่องสําอางหรือประโยชนในดาน 

อ่ืน ๆ ตอไป 

 3. นําไปตอยอดการวิจัย เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีเปนรูปธรรมและใชในเชิงพาณิชยได 
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